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16.-20.0ktober 2023 Woche der Nachhaltigkeit und Gesundheit

Liebe Eltern,

vom 16. bis 20. Oktober findet fur

alle Schulen in Bayern die

Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit statt.

Als zertifizierte Umweltschule in Europa liegen uns diese Themen ohnehin am Herzen. Doch in dieser
Woche wollen wir sie bewusst nhochmal in den Fokus riicken, damit die Schilerinnen und Schuler
weitere Schritte hin zu einer gesundheitsférderlichen und nachhaltigen Lebensweise gehen.

Der bekannte Pfarrer und Naturheilkundler SEBASTIAN KNEIPP wusste schon
frih: Zur Gesundheit geh6ren mehrere Bausteine:

LEBENSORDNUNG GESUNDE ERNAHRUNG  BEWEGUNG WASSER HEILKRAUTER

Zu einem oder mehrerer dieser Themen wird jede Klasse sich etwas aussuchen und die Gesundheit
auf ihre Weise fordern.

Angebot fiir alle Kinder zum Ausprobieren:

> BarfuB-Parcour ( Klasse 3c)

> Laufen mit Kneipp-Wadengiissen (Elternbeirat)
(Bei Interesse bitte Handtuch f.d. FiiBe mitbringen!)

Schuliibergreifende Aktionen zum Mitmachen:
Schullibergreifend starten wir mit so vielen Kindern wie moglich parallel dazu mit folgenden Aktionen,
bei denen wir auf lhre Mithilfe hoffen:

> GESUNDE BROTZEIT
Dass eine ausgewogene Erndhrung unsere Gesundheit positiv beeinflusst, ist uns allen
bewusst. Wir wollen nachste Woche auch auf diesen Aspekt besonderes Augenmerk legen.
Dabei kdnnen Sie lhr Kind aktiv unterstiitzen, indem Sie ihm eine gesunde Brotzeit mit in die
Schule geben!
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> OHNE PLASTIK H
Oftmals sind es gerade die weniger gesunden W/

Lebensmittel, die in Plastik verpackt in der Brotzeitdose

landen. Daher mdchten wir Sie bitten, Ihrem Kind néchste / \
Woche — und am besten auch dariiber hinaus ;-) —

gesunde Snacks mitzugeben, die ohne Plastikverpackung auskommen.

> ZU FUR ZUR SCHULE
Die Aktion ,,Zu FuR zur Schule” hat sich bereits im vergangenen Schuljahr bewahrt. Bewegung
fordert die Gesundheit und gemeinsames Laufen entspannt, schafft Freundschaften, scharft
die Sinne und macht selbststandig. Nicht zuletzt sorgen weniger Elterntaxis fir mehr Sicherheit
auf dem Schulweg, da das Verkehrsaufkommen verringert wird. Und ganz nebenbei sparen wir
gemeinsam Energie - was wiederum unsere Umwelt entlastet.

O Aktionstage
#’mmm W2 FUB zur Schule wnd
I\ Kinderhilfswerk 8 . Xa "; i,

Damit alle Schiler/innen den Weg zur Schule bzw. zum Schulbus sicher bewiéltigen kénnen, gilt es,

»,Laufbusse” zu organisieren:

* Verabreden Sie sich mit Schiilereltern in Inrem Wohngebiet und bilden Sie Laufgruppen mit 3-
5 Kindern, gerne altersgemischt.
* Legen Sie ,Haltestellen” fest, an denen der , Laufbus” wartet und lhr Kind ,,zusteigen” kann.

* Legen Sie gemeinsam den FuBRweg fest. Wahlen Sie dabei den fiir alle sichersten, nicht den
kiirzesten Weg zur Schule.

* Gehen Sie den Weg mit den Kindern einzeln und in der Gruppe ab. Besprechen Sie dabei das
richtige Verhalten an den ,Haltestellen” und an schwierigen Stellen.

» Verabreden Sie die Laufgruppen auch fir den Heimweg (unterschiedliche Schlusszeiten).
* Informieren Sie mindestens ein anderes Kind, wenn |hr Kind krank ist und nicht mitlauft.
» Achten Sie auf wettergerechte und sichere Kleidung (hell, Reflektoren).

e Entrimpeln Sie den Schulranzen: Welche Materialien werden bendtigt? Was gehort nicht in
die Schule?

* Packen Sie den Schulranzen mit lhrem Kind zusammen grundséatzlich am Abend. Dies erspart
den Zeitdruck am Morgen.
Vielen herzlichen Dank fiir Ihre Mithilfe! Wir freuen uns auf eine gemeinsame spannende Woche!
Mit freundlichen GriRen,

Claudia Decker Miriaom Heindl/Stefanie Kellermeyer

Schulleitung Leitung Arbeitskreis Umwelt
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